
様式F106

ルンビニこども園 2024年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、せんべい 2 牛乳、クッキー 3 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

5 牛乳、ウエハース ✿6 調整豆乳、あられ 7 牛乳、かりかりいりこ 8 牛乳、果物 9 牛乳、クッキー 10 牛乳、せんべい

昼
食

午
後

午
前

12 13 牛乳、クッキー 14 牛乳、せんべい 15 牛乳、ボーロ 16 牛乳、ウエハース 17 牛乳、ビスケット

昼
食

午
後

午
前
✿19 牛乳、せんべい 20 牛乳、果物 21 牛乳、あられ ✿22 牛乳、クッキー 23 牛乳、クラッカー 24 牛乳、せんべい

昼
食

午
後

午
前

26 牛乳、せんべい ✿27 牛乳、クッキー ✿28 牛乳、果物 29 牛乳、あられ 30 牛乳、かりかりいりこ 31 牛乳、ボーロ

昼
食

午
後

牛乳、ツナコーントースト牛乳、かぼちゃのカップケーキ牛乳、凍り豆腐のきな粉トースト 麦茶、オレンジシャーベット

麦茶、ヨーグルトフレーク

麦茶、すいかポンチ

しそご飯、じゃがいものスー
プ、ビーフン炒め、きゅうりの
和え物

ご飯、玉ねぎの味噌汁、豚肉の
しょうが焼き、酢の物

醬油ラーメン、果物

夏野菜そうめん汁、果物

牛乳、大豆ごはん 牛乳、パン 麦茶、ヨーグルトフルーツ牛乳、しらすチャーハン牛乳、米粉ドーナツ

焼きもろこし飯、ねぎのみそ
汁、鶏ささのロールフライ、ス
ティック野菜

ご飯、なすのみそ汁、魚のムニ
エル、パスタサラダ

牛乳、菓子 牛乳、菓子 牛乳、菓子 牛乳、菜飯おにぎり

フィッシュバーガー、オニオン
スープ、ベイクドじゃが、きゅ
うりとツナの和え物、果物

ご飯、さといものみそ汁、肉豆
腐、ほうれん草のナムル

ご飯、えのきのみそ汁、さけの
香りみそ焼き、なすの胡麻和え

ご飯、だいこんのみそ汁、納豆
ボール、いんげんのサラダ、果
物

納豆入り野菜そぼろ丼、果物
（未）わかめスープ

にんじんご飯、豆腐スープ、魚
のコーン焼き、きゅうりの昆布
あえ

麦ご飯、なすとかぼちゃのみそ
汁、かぼちゃのコロッケ、かぼ
ちゃのマリネ、納豆

ご飯、たまねぎのみそ汁、魚の
利休焼き、ゆでいんげん、卯の
花

ご飯、わかめのみそ汁、ピーマ
ン入りミートローフ、コールス
ローサラダ、果物

麦ご飯、けんちん汁、魚の香り
焼き、野菜の胡麻和え、もろみ
納豆

ご飯、だいこんのスープ、厚揚
げのそぼろあん、トマトのツナ
和え、ふりかけ

ご飯、ハッシュドビーフ、にん
じんとみかんのサラダ、（未）
豆腐のスープ

麦ご飯、五目みそ汁、魚のムニ
エル、きゅうりのごま和え

ご飯、じやがいものみそ汁、車
麩の酢豚風、キャベツの昆布サ
ラダ、果物

ご飯、切干大根のみそ汁、タン
ドリーチキン、おくらのおかか
和え

夏野菜カレーライス、ウイン
ナー、フライドポテト（未）豆
腐スープ、果物

ロールパン、ミネストローネ、
果物

じゃーじゃーうどん、果物
（未）じゃがいものスープ

牛乳、スイートポテト 牛乳、油揚げとにんじんの混ぜご飯

ハリハリわかめ御飯、コーンク
リームスープ、レバーのマリア
ナソース、ゆで野菜、果物

麦ご飯、おくらの味噌汁、鶏肉
の香草焼き、かぼちゃのそぼろ
煮、果物

山の日

牛乳、ツナマヨおにぎり 牛乳、くじ引きおやつ

牛乳、チーズケーキ牛乳、きな粉ラスク

・旬の魚は、いわし、やすみです。
・旬の果物は、すいか、パイナップルです。

✿8／6(火）マクロビオデー ✿8/22（木）カムカムデー
✿8／27（火）ベジタブルデー（かぼちゃ）
✿8／19（月）お楽しみランチ ✿8／28（水）お楽しみおやつ

※緑のメニューは【嬉野の郷土料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※(未)は、０・１・２歳児のみの追加献立です。
※紫色は新メニューです。


