
様式F106

ルンビニこども園（２．３．４．５歳児） 2025年11月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 1 麦茶

昼
食

午
後
午
前 3 4 牛乳、せんべい 5 牛乳、クッキー 6 牛乳、ウエハース 7 牛乳、果物 8 麦茶

昼
食

午
後
午
前

10 牛乳、クラッカー 11 牛乳、果物 12 牛乳、かりかりいりこ ✿13 牛乳、ウエハース 14 牛乳、クッキー 15 麦茶

昼
食

午
後
午
前

17 牛乳、あられ 18 牛乳、果物 ✿19 牛乳、かりかりいりこ ✿20 牛乳、クッキー ✿21 牛乳、ウエハース 22 麦茶

昼
食

午
後
午
前 24 ✿25 調整豆乳、ボーロ 26 牛乳、果物 27 牛乳、せんべい ✿28 牛乳、クラッカー 29 麦茶

昼
食

午
後

牛乳、ビーフン

ご飯、もやしのみそ汁、レバーのマ
リアナソース和え、キャベツとちく
わの和え物

ご飯、五目汁、魚と玉ねぎのみ
そ煮、ほうれん草のごま和え

ご飯、わかめのみそ汁、手作り
コロッケ、きゅうりのおかか和
え

ご飯、大根のみそ汁、魚の照り
焼き、ブロッコリーの胡麻和え

牛乳、スイートポテト牛乳、おかかおにぎり 牛乳、変わりピザ

ドライカレーライス、春雨スー
プ、温野菜サラダ、果物

野菜ジュース、ヨーグルトフレーク

牛乳、お好み焼き

ねぎしらすご飯、豆腐のみそ
汁、車麩のフライ、コールス
ローサラダ、果物

ご飯、コンソメスープ、豚肉と
厚揚げの炒め物、大根のピクル
ス

トマトたっぷりミートソース
麦ご飯、すまし汁、鶏肉とさつ
ま芋のケチャップ煮、きゅうり
の和え物、果物

ロールパン、ミネストローネ
麦ご飯、小松菜のみそ汁、和風
ハンバーグ、ひじきの煮物、も
ろみ納豆

ご飯、なすのみそ汁、豚肉とた
まねぎのソテー、蒸し野菜のサ
ラダ、納豆、果物

麦ご飯、わかめスープ、マー
ボー豆腐、ほうれん草のナムル

カレーうどん

振替休日

牛乳、手作りまんじゅう牛乳、パン 牛乳、桃のロールサンド牛乳、胡麻しそおにぎり

コッペパン、クリームシチュー

牛乳、バターラスク 牛乳、パイン入り米粉蒸しパン

ご飯、こまつなのみそ汁、魚の
ムニエル、ポテトサラダ

わかめご飯、中華スープ、鶏だ
んごのあんかけ、ベイクド里芋

牛乳、米粉ドーナツ 牛乳、ビビンバ 牛乳、おやつ小魚、せんべい 牛乳、アップルパイ

文化の日

牛乳、新米おにぎり 野菜ジュース、フルーツソースかけヨーグルト

豚丼、大根のスープ、さつま芋
の天ぷら、果物

栗ご飯、大根とあげのみそ汁、
さけの塩焼き、白和え

ご飯、チンゲン菜のみそ汁、豆
腐の五目焼き、きゅうりの酢の
物

麦ご飯、じゃがいものスープ、
鶏肉のカレー焼き、切干大根の
サラダ

野菜たっぷりちゃんぽん
フィッシュバーガー、オニポ
テ、コンソメスープ、果物

✿11／19（水） カムカムデー 11／25（火）マクロビオデー
✿11／28（金） ベジタブルデー（さつまいも）
✿11／13（木） お楽しみランチ ✿11／20（木）お楽しみおやつ
✿11／21（金） 和食の日

※緑のメニューは【嬉野の郷土料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※紫色は新メニューです。

・旬の魚は、ぶり、いわしです。
・旬の果物は、柿、みかんです。


