
様式F106

ルンビニこども園 2026年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 1 2 牛乳、クッキー ✿3 牛乳、せんべい 4

昼
食

午
後
午
前 6 牛乳、ウエハース 7 牛乳、あられ ✿8 牛乳、果物 9 牛乳、かりんとう ✿10 牛乳、クラッカー 11

昼
食

午
後
午
前 ✿13 牛乳、かりかりいりこ 14 牛乳、クッキー 15 牛乳、果物 16 牛乳、ボーロ 17 牛乳、せんべい 18

昼
食

午
後
午
前 20 牛乳、かりんとう 21 牛乳、せんべい 22 牛乳、クラッカー 23 牛乳、ボーロ 24 牛乳、ウエハース 25

昼
食

午
後
午
前 ✿27 調整豆乳、クッキー 28 牛乳、かりかりいりこ 29 30 牛乳、せんべい

昼
食

午
後

牛乳、じゃがいもドーナツ 牛乳、せんべい、クッキー 牛乳、パイン米粉蒸しパン

昭和の日

ご飯、大豆汁、車麩のフライ、
春雨サラダ、納豆、果物

麦ご飯、豆腐のみそ汁、鶏団子
の照り煮、さつまいもマヨサラ
ダ

ご飯、はるさめのスープ、魚の
ムニエル、ツナサラダ

牛乳、手作りかりんとう牛乳、パン

牛乳、豆乳もちきな粉かけ

野菜ジュース、ヨーグルトフレーク牛乳、小豆ステックパイ

三色そぼろ丼、だいこんのみそ
汁、レバー南蛮漬け、ベイクド
じゃが

ご飯、えのきのみそ汁、鶏肉の
のバーベキューソースかけ、ご
ぼうサラダ、果物

親子ピクニックのため、手作りお弁
当をおねがいします

麦ご飯、ねぎのみそ汁、魚の黄
金焼き、油揚げと人参のひじき
煮、果物

ご飯、かぼちゃのみそ汁、ハン
バーグきのこソースかけ、野菜
の胡麻酢和え

ロールパン、ミネストローネ

麦ご飯、じゃがいものみそ汁、
魚のすりみ揚げ、マカロニサラ
ダ、手作りふりかけ

野菜たっぷりちゃんぽん

牛乳、するめ入りお好み焼き 牛乳、にんじん手作りクッキー 牛乳、オレンジゼリー、せんべい 牛乳、おさかなごはん 牛乳、チーズマヨラスク

牛乳、ツナマヨおにぎり

牛乳、変わりピザ 牛乳、たまねぎクラッカー 野菜ジュース、ヨーグルトフルーツ 牛乳、桜もち

ご飯、けんちん汁、白身魚のカ
リカリフライ、蒸し野菜サラ
ダ、果物

ご飯、油揚げのみそ汁、、豚肉
のすき焼き風煮物、きゅうりの
酢の物

麦ご飯、キャベツのみそ汁、鶏
肉のごま焼き、卯の花、もろみ
納豆

ご飯、えのきのスープ、豆腐と
野菜のそぼろ煮、ブロッコリー
サラダ、果物

麦ご飯、白菜のみそ汁、肉じゃ
が、キャベツのおかか和え

ご飯、チンゲン菜のみそ汁、さ
わらと人参の煮物、五目ビーフ
ン炒め

ご飯、わかめスープ、新玉ねぎ
入りマーボー豆腐、ブロッコ
リーの玉ねぎドレッシング

麦ご飯、白菜のみそ汁、鶏肉と
根菜の胡麻和え、ゆでスナップ
えんどう、手作りふりかけ

おはなご飯、小松菜のみそ汁、
豚肉のから揚げ、ポテトサラ
ダ、果物

食パン、クリームシチュー

牛乳、ふわふわホットケーキ 牛乳、ジャムホイップサンド

ロールパン、野菜ジュース
（入園式のため持ち帰りです）

チキンカレーライス、コールス
ローサラダ、果物、（未）豆腐
のスープ

ご飯、だいこんのみそ汁、さけ
の塩焼き、ほうれん草のごま和
え、納豆

五目うどん

※緑のメニューは【嬉野の郷土料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※(未)は、０・１・２歳児のみの追加献立です。
※紫色は新メニューです。

✿4/24（金） すみれ組、ゆり組、もも組は親子ピクニックです。手作りお弁当をお願いします。

・旬の魚は、たい、かれい、さわらです。
・旬の果物は、いちご、デコポンです。

✿ お楽しみランチ ４/ ３（金）
✿ お楽しみおやつ ４/10（金）

✿ カムカムデー ４/13（月）
✿ マクロビオデー ４/27（月）
✿ ベジタブルデー ４/ ８（水）
（玉ねぎ）


